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aricercascientifica, e
in particolare quella
inambito biomedico,
€ sempre pill com-
plessaeisuoirisulta-
ti, ormai, si susse-
guono aritmo sempre pit ac-
celerato, producendo nuove
evidenze che hanno un pe-
sante impatto sulla vita dei
singoli e della societa.

«La complessita del nostro
sistema di conoscenze € anali-
tica e gerarchica, riguarda chi
pratica laricerca, ma le rica-
dute sulla quotidianita sono
immediate», spiega Carlo Al-
berto Redi, genetista, profes-
sore di zoologia all'Universita
diPavia e accademico deiLin-
cei, intervenuto al Festival
dellaMente di Sarzana, in un
dialogo condotto con Manue-
la Monti, ricercatrice dell’'Irc-
cs-San Matteo di Pavia. La
combinazione trala crescente
sofisticazione delle informa-
zioni scientifiche elavelocita
con la quale si susseguono sta
creando un abisso tra cio che
si sa e le decisioni sul da farsi
che ne dovrebbero consegui-
re. Un vero e proprio abisso
«da colmare, fornendo a tutti
quanti gli strumenti concet-
tuali necessari per capire gli
avanzamenti della ricerca
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biologica. Stiamo parlando
del corpo e cio richiede che
l'individuo dicala sua e deci-
dain prima persona».

Cure e doveri
Sipone, quindi, un problema
di transizione, nel quale le
istituzioni devono «equipag-
giare» i cittadiniin modo ade-
guato per consentire loro di
formarsi autonomamente
delle opinioni affidabili e di
prendere decisioni consape-
voli sul proprio corpo e sulla
propria salute. Per Redi, «la
scienza porta a nuovi diritti,
come quello di essere infor-
mati e di ricevere le cure mi-
gliori, ma anche anuovi dove-
ri, come quello diinformaree
informarsi per decidere senza
delegare completamente ad
altri». Ei decisori devono fare
in modo che «le scoperte non
siano fonte dinuove disegua-
glianze, ma servano a pro-
muovere il benessere dell'in-
tera comunita - continuail ge-
netista -. Non soltanto per
quel dovere morale di colma-
re le disuguaglianze che do-
vrebbe muovere ogni essere
umano, e sul quale non voglio
neppure dubitare, ma anche
perlaspetto pragmatico diri-
sparmio economico che ne
conseguirebbe. Limperativo &
etico ed economico».
Comeadirechelecureele
decisioni sulla salute, se con-
divise in modo informato,

Genoma
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possono e dovrebbero portare

almiglioramento del benesse-
re e dellaricchezza dituttala
comunita.

Quello di comunita, tema
del Festival di quest’anno,
sembrerebbe un concetto
controcorrente, in unasocieta
tutta tendente all'individuali-
smo e in cui ognuno € origine
e misura delle cose. Eppure -
aggiunge Redi - «le evidenze
scientifiche mostrano che il
contesto sociale di disugua-
glianza non & accettabile».
L'epigenetica ha dimostrato
chele disuguaglianze marca-
no il nostro genoma, contri-
buendo al divario sociale in
modo pili radicale di quanto
non si credesse. Quel «cappot-
tino proteico» che avvolge il
nostro Dna e che influisce sul-
I'espressione dei geni &, infat-
ti, sensibile all’ambiente.
Condizioni sfavorevoli o stres-
santi portano a modificazioni
che alteranoil funzionamento
del nostro codice genetico an-
che nelle cellule germinali.
«Cosil'individuo trasmette al-
la prole le conseguenze di
quello che ha sofferto dal
punto di vista sociale e am-
bientale».

Generazioni future

I danni delle disuguaglianze
hannoil doppio effetto di pro-
pagarsi alle generazioni futu-
ree di danneggiare quelle che
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si stanno sviluppando. «Gli
studi mostrano che una scor-
rettaalimentazione e un'ina-
deguata stimolazione psico-
sociale ha delle pesanti conse-
guenze fino a provocareil co-
siddetto “stunting” (I'arresto
della crescita), definito dal-
I'Oms, 'Organizzazione mon-
diale della sanita, come la
compromissione della cresci-
tae dello sviluppo dei bambi-
ni - spiega Manuela Monti -.
Anche I'ambiente emotivo &
rilevante, fin da prima della
nascita, e porta a variazioni
dellivello del cortisolo, ormo-
ne dello stress, che influenze-
rail comportamento futuro».
Linfanzia e, di conseguenza,
un periodo cruciale in cui si
pongono le basi per la salute
cognitiva, metabolica e anche
cardiovascolare dell’adulto di
domani.

Lenuove frontiere dellari-
cerca biomedica sembrano
svelare sempre di pili, quindi,
chelanostra salute e biologi-
camente legata a quella degli
altri. Se tu stai bene, sto me-
glio anch’io. «Discriminare
nonpaga - commenta Redi-.
E, anzi, l'altruismo e la reci-
procita sono gli atteggiamenti
vincenti senzai quali ogginon
saremmo qui. Consentire a
ciascuno il pieno e completo
sviluppo delle proprie poten-
zialitd, realizzando una de-
mocrazia cognitiva, portera
benefici all'umanita inte-
ra». —
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